L'ENTRETIEN PHYSIQUE
ENDOUCEUR

TAISO SANTE
ADAPTE

Le Taiso Santé pour qui :

o Adapté aux personnes
dépendantes ou en perte
d'autonomie

« Bienfaits de la pratique
sportive en situation de
pathologies
cancérologiques,
rhumatologiques,
neurologiques (Parkinson,
Alzheimer)

« Bienfaits des APS en
situation de pathologies
cardio-métaboliques (post-
infarctus, diabéte, obésite)

LABEL SPORT SANTE : CERTIFICATION JUDO
TAISO SANTE
PREVENTION PRIMAIRE ET TERTIAIRE (FFJDA)

Marcq Judo vous propose
Le Taiso Santé Adapté au Dojo avec Fulvio

Le mardi de 16h30a 17 h 30

Partenariat avec la Mairie “ le Sport sur ordonnance ”’







